aa//‘eguelfcé Linséi-Chilc me %awéb‘éw/&'

Zutaten fiir 4 Personen

1 Zwiebel

3 Knoblauch
aareguet.ch Rapsol
g dl Wasser

250 g aareguet.ch Linsa

1 Dose Pelati

200 ¢ gekochte schwarze Aarebohndli
1 Dose Mais

1 Peperoni

3 EL Tomatenpiiree

1 EL Paprika

wenig Chiliflocken oder Salz

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch fein schneiden und mit aareguet.ch
Rapsol andiinsten

2. aareguet.ch Linsid ohne Salz fiir 20 Minuten kochen

3. Alle Zutaten zu den Linsen geben, ca. 10 Minuten
weiterkocheln.

Créme fraiche (Sauerrahm) und einen Saisonsalat dazu servieren.
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